
 
 
 
ที ่กษ 0508.5/534 กองตรวจสอบคุณภาพสินค้าประมง 

กรมประมง เกษตรกลาง จตุจักร  
กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ 

  8   กุมภาพันธ์ 2566 

เรื่อง  U.S.FDA เผยแพร่ร่างเอกสารคำแนะนำการติดฉลากสำหรับสารก่อภูมิแพ้ในอาหาร    

เรียน  นายกสมาคมอาหารแช่เยือกแข็งไทย 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  1. ฉลากสำหรับสารก่อภูมิแพ้ในอาหาร (Food Allergen Labeling) โดยสำนักงานที่ปรึกษา
การเกษตรต่างประเทศ ประจำกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. 

2. ร่างเอกสารคำแนะนำการติดฉลากอาหารก่อภูมิแพ้ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 5 โดยฝ่ายเกษตร 
ประจำสถานกงสุลใหญ่ ณ นครลอสแอนเจลิส 

ด้วยองค์การอาหารและยาสหรัฐอเมริกา (US Food and Drug Administration: U.S.FDA) 
ได้เผยแพร่ร่างเอกสารคำแนะนำการติดฉลากอาหารก่อภูมิแพ้ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 5 (Draft Guidance for 
Industry: Questions and Answers Regarding Food Allergen Labeling, Edition 5) เพื่อให้ภาคอุตสาหกรรม
อาหาร สามารถปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านการระบุอาหารก่อภูมิแพ้หลัก (Major Food Allergen) บนฉลาก
สินค้าอาหารที่อยู่ภายใต้การกำกับดูแลของหน่วยงาน U.S.FDA  ซ่ึงสรุปสาระสำคัญได ้ดังนี้ 

1. ร่างเอกสารคำแนะนำฯ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 5 ได้แก้ไขและเพิ่มเติมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
การติดฉลากอาหารก่อภูมิแพ้ 3 ประเด็น ได้แก่ 

(1) กำหนดคำนิยามของคำว่า “อาหารก่อภูมิแพ้หลัก”  (Major Food Allergen) และ
หากสินค้าเปนอาหารหรือมีสวนผสมของอาหารกอภูมิแพหลัก ต้องระบุบนฉลากอาหารด้ย  

(2) กำหนดรายการอาหารกอภูมิแพหลัก 9 ชนิด ไดแก นม ไข ปลา สัตวน้ำเปลือกแข็ง 
ถั่วจากไมยืนตน (Tree Nut) ถั่วลิสง ขาวสาลี (Wheat) ถั่วเหลือง (Soybean) และเพ่ิม “งา” เป็นอาหารหลัก
ที่ก่อภูมิแพ้หลักชนิดที่ 9 โดยมีผลบังคับใช้ในวันที่ 1 มกราคม 2566  

2. เนื้อหาของเอกสารร่างฯ มีรูปแบบคำถาม - คำตอบ แบ่งเนื้อหาเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 
(1) ข้อมูลทั่วไป 
(2) ประเภทอาหารที ่อยูภายใตขอกําหนดดานการติดฉลากอาหารกอภูมิแพภายใต

กฎหมาย FD&C Act 
(3) แหลงที่มาของอาหารกอภูมิแพ(Food Source) 
(4) ขอกําหนดดานการติดฉลากอาหารกอภูมิแพภายใตกฎหมาย FD&C Act 
(5) ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (Dietary Supplements) 

 

อนึ่ง... 
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อนึ่ง การติดฉลากบนสินค้าอาหารส่งออกไปยังสหรัฐอเมริกา ซึ่งรวมถึงการติดฉลากอาหารที่ก่อภูมิแพ้
หลัก ให้ถูกต้อง คบถ้วน และเป็นไปตามข้อกำหนดของหน่วยงาน U.S.FDA มีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากฉลากอาหาร
เป็นเครื ่องมือสำคัญในการช่วยให้ผ ู ้บริโภคสามารถหลีกเลี ่ยงการบริโภคอาหารที ่ตนมีอาการแพ้ นอกจากนี้                       
การติดฉลากอาหาร รวมถึงการระบุข้อมูลต่าง ๆ บนฉลากที่ไม่สอดคล้องต่อข้อกำหนด อาจส่งผลทำให้ถูกปกิเสธ                    
การนำเข้า ก่อให้เกิดความเสี่ยหายทางการค้าและภาพลักษณ์ของสินค้าอาหารไทยได้  

ทั้งนี้ สามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์  https://www.fda.gov/media/163454/download 
และเอกสารเผยแพร่จัดทำโดยสำนักงานที่ปรึกษาการเกษตรต่างประเทศ ประจำกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. และฝ่ายเกษตร 
ประจำสถานกงสุลใหญ่ ณ นครลอสแอนเจลิส รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 1 และ 2  

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และประชาสัมพันธ์สมาชิกสมาคมฯ ทราบด้วย จะขอบคุณมาก 

  ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(นางวรรณวิภา สุวรรณรักษ์) 

ผู้อำนวยการกองตรวจสอบคุณภาพสินค้าประมง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพ 
โทร. 0 2562 0600 ต่อ 13403 

 
http://file.fisheries.go.th/f/ba983f3d4f/ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 
สปษ. กรุงวอชิงตัน ดี.ซี. 

 
http://file.fisheries.go.th/f/9880d338f5/ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 2 
ฝ่ายเกษตรฯ นครลอสแอนเจลิส 


